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NAVOD NA POUZIVANIE A INSTALACIU PECE

na tuhé palivo




1. Minimalna vzdialeno&pece od hdiavej
steny musi hiyaspdi 500 mm a aspp
300 mm od vnutorného zariadenia sauny
(lavice, podkopy...)

2. Pri pouziti kovového tepelného Stitu vo
vzdialenosti minimalne 30 mm od Havej
steny s hrubkou aspd mm je mozné
skrati’ vzdialenog na 250 mm. Aspd
vSak 300 mm od vnatorného zariadenia
sauny (lavice, podkopy...)

3. Pri pouziti dvoch kovovych tepelnych Stit
vo vzdialenosti aspo30 mm od steny a oc
seba a s hrubkou asp6,7 mm (bliZSi k ste
a 1 mm (vzdialenejSi od steny) je mozné
vzdialenos skratt’ az na 125 mm.
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4. Minimalna vzdialena$pece od T
nehoravej steny musi byaspa r )
50 mm.

5. Minimalna vzdialenosod vrchnegasti
pece po strop musi Byaspa 1200 mm,
ak je strop hdiavy a aspt 900 mm, ak je
strop z nehdiavého materialu.

Pec musi by postavena na rovnej a neferej, najlepSie betdnovej, platni.
Nikdy pec nestavajte na kovovu podloZzku, tatize by umiestnena len
pred dvierkami pece na zachytavanie popola a hcnadilikov.

Pec ma v zadné&gsti jeden otvor a na vrchu pece 2 otvory na najpejay-
movodu na komin. Priemer otvorov je 118.rKomin mdze zapdajaba
kvalifikovany odbornik v stlade s platrymezp&nostnymi predpismi.
Po prvom rozkuareni sa dokladne djsii komin dobre tesni.
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Dvierka na niektorych typoch peci je moZne altéumet namontovaako

pravé alebdavé. Postupujte pdd obrazka, potiahnutim vyberte pant dvierok (A)
vytiahnite ich (B,C) a pripevnite do nachystanytooo

v na druhej strane.
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KURENIE V PECI

V peci sa kuri akymkivek drevom alebo drevenymi briketami. Na regul&eiploty pouZivajte
zasuvku na popol. Ak chcete aby saoleac rozhorel, vystie trochu zasuvkuc¢{im viac ju
vysuniete, tym viac hori a naopak).

SAUNOVE KAMENE

Saunové kamene moZutbyaprasené, dopafujeme ich kratko oplachritskor, ako ich vlozite do
pece. VloZte najwsie kamene az na dno. Neukladajte kamene prilikdBeba, ale poukladajte
ich tak,aby ste medzi nimi zabezpiedostat@nu cirkulaciu vzduchu. Aby sa zabranilo
pripadnému poskodeniu pece alebo zraneniu, pote leaj osvetené kamene vulkanického
povodu. Ihnd kamene vymete ak zistite, ze praskaju.

ODPORUCANIA PRI VYSTAVBE SAUNY
- Obklad z dreva, ktoré nepi@szivicu(seversky smrek, osika, pinia, abachi...)
- 45-100 mm mineralna vina ako tepelna izolacidligne 20 mm vzduchova medzera
medzi izolaciou a vonkajSou stenou.
- 10-12 mm dreveny obklad na stenach a strope.
- Uchytena, neSmylava podlahova krytina, na stenach za obkladom lmytita do vySky 50 mm.
- Otvor na privod vzduchu by mal rhazaver z vonkajSej strany.
- Na otvore na odvod vzduchu méze’ Ipphybliva zaklopka.
- Lavice z min. 22 mm hrubého bezuzlového mat.dhbasika, lipa/.
- Odpadovy kanal /mal by Byo verejnych saunach/

AKO MAT ZO SAUNOVANIA CO NAJVIAC

-pred saunovanim sa vzdy osprchujte

-vezmite si uterak, na ktory si sadnete. Ziigta saune iba dovtedy, doRisa citite prijemne.
Potom sa chdite schladi studenou sprchou.

-bud’te tolerantny k ostatnym v saune. NezvySujte teplyEsie, ako je ostatnym prijemna .
-malé deti miluju saunu. DoVte im¢rapka’ sa vo vedre s vodou na zemi alebo na nizSich
laviciach, kde je o ni® chladnejSie. Ale pamatajte, nesfajte ich z Gi!

-po saune sa dokladne osprchujte studenou vodou

-nikdy sa neobliekajte hdepo saune. Spbsobilo by to iFalSie potenie. Oddychnite si, dajte si
nieco chladené a vychutnavajte prijemné pocity. Ne&hjte sa, kym VaSe telo neochladne a pory
sa opdé nezavrd.

-nikdy nesp#ujte v peci plastové predmety.

UPOZORNENIE!

-Nezakryvajte saunovu pec. Riskujete vznik poziaru.

-Nedotykajte sa vrchnépsti pece. M&zZete sa popal

-Nespravne vetranie alebo nespravne umiestnend@ze za ufitych okolnosti vieg

k nadmernému vysuSaniu dreva a tym sp@samik poZziaru.

-DI&Zku v saune pokryte neSnigvym materidlom.

-Saunu nikdy nevystriekavaijte.

-Saunové dvere sa musia otwavan. Musia sa daotvara’ ibal'ahkym tlakom /dotykom/.
-Saunu nepouZzivajte natnné, len na saunovanie.

-Nezapdjajte v saune viac neZ jednu pec okrem guipge zapdjate pec dvoijita.
-Saunové esencie mozno pouZipa polievani kamgov.

-Malé deti nikdy nenechavajte v saune nestrazene.

-Saunovanie nie je vzdy vhodné pre osoby s narmdelyavim /konzultujte s lekarom/.
-Tieto informacie vloZte na bezf@ miesto.




NIEKO I’KO PRAKTICKYCH RAD
-nerobte nijaky otvor nad saunovym stropom.
-ak mate na dverach sauny alebo stene okno, spedhtamu nalakujte a spoj medzi sklom
a drevom vytmEe silikbnovym tmelom. Zabranite tak, aby konderawv para zo skla
poSkodzovala drevo.
-prah a Kucku/z vonkajSej strany/na dverach do sauny nalakogieym lakom'ahSie sa budua
udrziava v ¢istote. Ale pozor! VSetky ostatné dreveiasti v saune musia zostaeoSetrené
/nenalakované, nenamorené/.
-palubovku davajte na podlahu iba v pripade, akgeéka klzka. Palubovka je neprakticka a
predlzujetas vyschnutia rozliatej vody.
-nikdy nenechavajte drevené vedro v saune po samiov
-predtym, nez saunu prvy krat pouzijete, rozk(ie®@° C a nechajte pec beZaspa
hodinu. Odstranite tak zo saunyiutovosti.
-pravidelne sauntistite. Lavice a dlazku umyte makkym mydlom. Jétonécistidlo a
zanechava prijemnu iu@.
-odporiané teploty pri saunovani sa pohybuji medzi 70 =0




