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Navod na montaz a pouzivanie Infra
sauny



Infra sauny

Infra sauna je stavana na vyuzitie energie, ktardiskava z ploSnych infra zZiéov. Infra
Ziari¢ je vykurovacie teleso tvaru dosky upravené tak,fankinou stranou do
vykurovacieho priestoru bol maximalizovany toleggie a zadnym smerom
minimalizovany. Toto je dosiahnuté pomocou naleparikrystalikov kremika na prednej
funkénej strane a kvalitnou tepelnou izolaciou spolafleknou vrstvou na zadnej strane.
Infra Ziarice vyZaruju celou plochou do okolitého priestornarziarenie, ktoré vo vinovej
dizke 7 az 10 mikrometrov prenika priamo do hib3iddtiev koze. V infra saune sa dosahuju
nizSie teploty od 40 po 55°C ( odpgaime od 45 po 50°C ) a na prehriatie tela je patreb
saunové sa priblizne 5 — 10 minuat ( ostavajte v saunddbko, ka’ko Vam je prijemné).
VyuZzitie sauny odportame predovSetkym zo zdravotnych dévodov :

- vdaka prehrievaniu tela sa organizmus zbavuje Skpchivatok

- napoméha spravnemu chodu traviacej sustavy

- pocas saunovania dochadza k strate kalorii a spalekay

- znizuje problémy so srdcom a krvnym tlakom

- posiliuje imunitny systém

- zlepSuje ochorenia koze ( psoridza, ekzémy), dyetmoblémy, alergie

- u zien kladne p6sobi na gynekologické problemy

- napoméaha k prehriatidisti pokozkugim zvySuje jej odolnas

InStalacia infra panelov

- vnuatorné steny musia Byyhotovené z kvalitného dreva, napr. : severskge&m
céder alebo hemlock

- uistite sagi sa rozmery zhoduju so zadanymi rozmermi

- nezabudnite, Ze strop a steny sauny silaver

- pocet a rozmiestnenie infra Zi&ov konzultujte so svojim dodavditam

- infra Ziarce su farebne prisp6sobené drevu a su v saune aanépod ochrannou
dekor&nou mrieZzkou, ktora zahtaje priamemu kontaktu

- infra Ziarce sU umiestnené medzi panelmi, priamo na steng/sal@o na strope
( konzultujte so svojim dodavdtam )

- zapojenie na 240V

- pred inStalaciou skontrolujté napétie v el. sieti zodpoveda zapojeniu infeaiZov

- infra sauna musi ndajeden odvetraci otvor / pohybliva zaklopka /

UPOZORNENIE

- nespravne vetranie moéze zaitych okolnosti vies k nadmernému vysuSovaniu
dreva

- dlazku v saune pokryte neSnighkym materidlom

- saunu nepouZzivajte natnné len na saunovanie

- saunu nikdy nevystriekavajte

- saunové dvere sa musia otwavan, musia sa deotvara’ ibalahkymtahom /
dotykom /

- malé deti nikdy nenechavajte v saune nestrazené

- saunovanie nie je vZzdy vhodné pre osoby s naradexyavim / konzultujte
s lekarom /

- tieto informacie starostlivo uchovajte

- oboznamte sa so vSetkymi bodmi manualu



Nieko Fko praktickych rad :

- nerobte nijaky otvor nad saunovym stropom. Na adwét priestoru nad saunou
urobte jeden otvor cez stenu, v ktorej su dversalmy, do vEného priestoru

- ak mate na dverach sauny alebo stene okno , sgedhtamu nalakujte a spoj medzi
sklom a drevom vytrige silikbnovym tmelom. Zabranite tak, aby konderaatv para
z0 skla poskodzovala drevo.

- prah a Kucky vo dverach do sauny nalakujte lodnym lakdahSie sa budu udrziava
v ¢istote. Ale pozor! VSetky ostatné dreveiasti v saune musia zostaeoSetrené
/ nenalakované, nenamorené /.

- predtym nez saunu prvykrat pouZzijete, rozkurte neehajte bezaaspa hodinu.
Odstranite tak zo sauny #d novosti.

- pravidelne saundistite. Lavice a dlazku umyte makkym mydlom. Jgetanécistidlio
a zanechava prijemnu .

Ako ma t’ zo saunovania €0 najviac

- pred saunovanim sa vzdy osprchujte

- vezmite si uterak, na ktory si sadnete. Zitgta saune iba dovtedy, doRisa citite
prijemne . Potom sa cliite schladi studenou sprchou.

- bud'te tolerantny k ostatnym v saune. Nezvysujte teplg&sie, ako je prijemna
ostatnym

- malé deti miluju saunu. Ale paméatajte, nespijig ich z ¢i!

- po saune sa dokladne osprchujte studenou vodou

- nikdy sa neobliekajte hdepo saune. Spdsobilo by to iFalSie potenie. Oddychnite
si, dajte si ni&o chladené a vychutnavajte prijemné pocity. Ne&hjte sa, kym
VaSe telo neochladne a pory satbpézavru.

- vyhodou infra sauny je moznbeavstevy aj obkeny

- niekd’ko kvapiek saunovych esencii poméhéisteniu nosnych dutin a poméha
k urahteniu dychania.

Odporu €éania pri vystavbe sauny

- obklad z kvalitného dreva ( seversky smrek, hemloska, pinia, abachi....)

- 45 - 50 mm mineralna vina ako tepelné izoléciabligne 20 mm vzduchova
medzera medzi izolaciou a vonkajSou stenou

- 10 - 12 mm dreveny obklad na stenach a strope

- prichytena, neSmylava podlahova krytina, na stenach za obkladom twytita do
vySky
50 mm

- otvor na privod vzduchu — mal bytbganom uzaver z vonkajSej strany

- na otvore na odvod vzduchu méze’ Ipphybliva zaklopka

- lavice z min. 22 mm hrubého bezuzlového materialbachi, osika, lipa /



Popis infra panelov

Infra panel je vyhrievacie teleso tvaru dosky upratak, aby funiou stranou do
vykurovaného priestoru bol maximalizovany tok teyegkenergie a zadnym smerom
minimalizovany. Toto je dosiahnuté pomocou kry&tli SiO, na funkinej strane

a tepelnou izolaciou s reflexnou vrstvou na zadtrene. VSetky tieto prvky su po obvode
spojené tenkym ramom z dowého pozinkovaného plechu. Privod elektrickej giegie na
zadnej strane, alebo na boku panelu. Je to trajeedisilikonovy kabel o ke 350 mm

a prierezu 0.75 mMmRam z pozinkovaného plechu a zadné reflexnaasivnapojené na
ochranny zelenozlty vodlikabla. Po stranach panela su Styri prichytky. hre&erevedenie
je okrové s vyraznou Strukturou pieskovaného pavrch

Panely sU utené na montaz v obgjnom prostredi, teplota povrchu 80-100°C, teplota
zadnej strany 40-55°C, krytie IP40, povolena momi@hofava podlozku.

Popis funkcie

Infra panel premig elektrickl energiu na teplo, ktoré rovnomernerizata celd funknu
plochu panela. Krystaliky SiOnaximalizuju odovzdavanie tepla salanim o vinalizke
7-10pum celou plochou do priestoru. Izolacia s reflexmmivou minimalizuje unik tepla
zadnym smerom.

Montaz

Panely sa montujua Styrmi skrutkami cez otvory vyiicbh na rame na stenu, alebo strop
sauny. Panely sa pripajaju na elr'siez releovy box IRB16 do vykonu 3,2 kW, alebo
IRB48 do vykonu 10kW. Pri dimenzovani ovladacichkpw, kablov, inst. krabic a panelov
sa zoliiadiuje :

inStalovany vykon , rovhomernbga’aZzenia faz a rovnomernbeozloZenia panelov.
Potrebny vykon je priblizne 0,8 aZ 1kWAmod’a izolécie sauny.

Vyparet povrchovej teploty a vinovejiky

Pod’a zjednoduSeného Stefanov-Boltzmannovho zakonawvaého salania sivych telies
pre danttinnu plochu panela plati:

P=4,85.(T/100)".s

P prikon vo W

T teplota povrchu panela v K

s plochasinnej strany v

4,85 Stefanov-Boltzmannova konStanta

z toho:

T=67,385.VP/s

Priklad vyp@tu povrchovej teploty panela o rozmeroch 600 x 800 a prikone 300W,
kde panel ma po obvode centimetrovu studenu plochu:

P=300W
S = (600-203 1000°= 0,3364 M



T = 68,385 %V 300/0,3364 = 368,2 K
t= T-273=952°C

Pre vypaet vinovej dzky pouzijeme Wienov zékon:
A=2885/T

A vinovéa dzka sélania ym
2885 Wienova konStanta
T teplota povrchu panela v K

A =2885/368,2 = 7)8n

Z uvedeného prikladu a hygienickéh@tiska Wienov zakon jednozmmee dokazuje, Ze
vinové dzky tepelného Ziarenia su v tej oblasti, kttevek poct'uje prijemné teplo, telo ho
absorbuje na 99% a nie je Skodlivé pre zdravie.



6
1
2 3 4
2x1 2x0,5
3x2.E 6 x 0.2 | 3 x 0.2
3x2¢t8
5 5 5
1/1B 16
2/ CC 50

3/ teplotny senzor
4/ did’koveé ovladanie /nie je sag’'ou dodavky,len na objednavku/
5/ INFRA PANEL

6/ SVETLO
7/ POISTKA
1 2 4
12 | 13| 14 | 15 | 16 11 |12 |13 |14 |15 | 16 | 17 |18 | 1¢ | 20 | 21 | | 1¢ | 20
/T
/ \
[ \
3
L
1 1
N L N1 40 41 B | B
§ 7 L D
R RS S i DR I SOOI g , |
A SO SO B . 1AM . : : |
| | | L
5 5 5 @ V internom zapojeni
Max 200 W
230 - 240 V— 6
Max 3500 W

3,5 kW



7
1
2x1 2 2% 05 3 4
6x0.2; el
3x2.k 3 x0.2:
3x2t 3x2.k
5 5 5 5 5 5
1/1B 32
2/ CC 50
3/ teplotny senzor
4/ did’koveé ovladanie
5/ INFRA PANEL
6/ SVETLO
7/ POISTKA
1 2 4
12 | 13 | 14 | 15 | 16 11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 1¢ | 20 | 21 1¢ | 20
RN
/ \
/ \
3
—
400 - 415V2 N ~
Na objednavku 1 1
L N Ul \% N1 40 41 B | B
e — 1
N ST do e I R DL S N i i |
U ISP N ] LAM- o - o= i : E
| | .
S S S @ V internom zapojeni
Max 200 W
400 — 415 V2 N~ 6
Max 3500 W
3,5 kw
MAX 3500 W




FI — SA, Sasko Mari&n bdruzstevna 24, 900 01 Modra

Prevadzka : Stefanovska 725, 900 80asta tel.: 033/6495188, fax:033/6408330

Navod na ovladanie pre CC 50 - N

Nastavenie prevadzkovej teploty

Stlaa TEMP —predchadzajuca prevadzkova teplota sa objavi pdagtis
Ak ju chcete zménstlatenim Sipiek nastavte Zelanu teplotu.

Manualne zapnutie a vypnutie

Stlat ON/OFF — zapne, opatovnym stlenim vypne.
Maximélna doba prezidje 24 hod. = pdih nastavenia.

Bezp&nostna funkcia na zabranenie zasahu
do nastavenych hodnot

PIné blokovanie

Po akejkdvek manipulacitaka min.20 sekdnd. StaSipku nadol, a potom &éstne
TEPMP a TIME.

Funkcia blokovania celého panelu zapnuta.

Odblokovanie: StlaSipku dole a siastne ON/OFF. Blokovanie vypnuté.

Teplotné blokovanie

Stlat TIME /podrZz / a TEMP a LIGHT siastne.
Funkcia blokovania teploty zapnuta.
Odblokovanie: StkaSipku dole a siasthe ON/OFF. Blokovanie vypnuté.

Programovanie éasového zariadenia

UPOZORNENIE: maximalny savisly opetay ¢as pre sauny je 24 hod. / fachastavenia
montaznikom /.

Na z&iatku programovanidasu musi byysauna vo vypnutom stave.
- stlate TIME /ukazovatkhodin blika/- nastavte Sipkami hodinu zapnutia
- stlatte TIME /blikaja minaty/- nastavte minaty zapnutia
- stlatte ON/OFF —as je aktivovany. Ostava blikaervena kontrolka. Po uplynuti
nastavenéhdasu sa sauna automaticky zapne/zarmsvetlenie / a vypina
- maximalna doba predprogramovania jéddin.

Toto nastavenie je mozné zmuSamovdne sti&enim ON/OFF.



