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Infra sauny 
 
Infra sauna je stavaná na využitie energie, ktorá sa získava z plošných infra žiaričov.   Infra 
žiarič  je vykurovacie teleso tvaru dosky upravené tak, aby funkčnou stranou  do 
vykurovacieho  priestoru bol  maximalizovaný tok energie a zadným smerom 
minimalizovaný. Toto je dosiahnuté pomocou nalepených kryštálikov kremíka  na prednej 
funkčnej strane a kvalitnou tepelnou izoláciou spolu s reflexnou vrstvou na zadnej strane. 
Infra žiariče vyžarujú celou plochou  do okolitého priestoru infra žiarenie, ktoré vo vlnovej 
dĺžke 7 až 10 mikrometrov preniká priamo do hlbších vrstiev kože. V infra  saune sa dosahujú 
nižšie teploty  od 40 po 55°C ( odporúčame od 45 po 50°C ) a na prehriatie tela je  potrebné 
saunovať sa približne 5 – 10 minút ( ostávajte v saune iba toľko, koľko Vám je príjemné).  
Využitie sauny odporúčame predovšetkým zo zdravotných dôvodov :  

- vďaka prehrievaniu tela sa organizmus zbavuje škodlivých látok  
- napomáha  správnemu chodu tráviacej sústavy 
- počas saunovania dochádza k strate kalórií a spáleniu tukov 
- znižuje problémy so srdcom a krvným tlakom  
- posilňuje imunitný systém 
- zlepšuje ochorenia kože ( psoriáza, ekzémy), dýchacie problémy, alergie 
- u žien kladne pôsobí na gynekologické problémy  
- napomáha k prehriatiu, čistí pokožku, čím zvyšuje jej odolnosť. 

 
 
Inštalácia infra panelov  
 

- vnútorné steny musia byť vyhotovené z kvalitného dreva, napr. : severský smrek, 
céder alebo hemlock 

- uistite sa, či sa rozmery zhodujú so zadanými rozmermi 
- nezabudnite, že strop a steny sauny sú horľavé 
- počet a rozmiestnenie infra žiaričov konzultujte so svojim dodávateľom 
- infra žiariče sú farebne prispôsobené drevu a sú v saune zabudované pod ochrannou 

dekoračnou mriežkou, ktorá zabraňuje priamemu kontaktu 
- infra žiariče sú umiestnené medzi panelmi, priamo na stene sauny, alebo na strope      

( konzultujte so svojim dodávateľom ) 
- zapojenie na 240 V  
- pred inštaláciou skontrolujte či  napätie v el. sieti zodpovedá  zapojeniu infra žiaričov  
- infra sauna musí mať  jeden odvetrací otvor / pohyblivá záklopka /  

 
 
UPOZORNENIE 
 

- nesprávne vetranie môže za určitých okolností viesť k nadmernému vysušovaniu 
dreva 

- dlážku v saune pokryte nešmykľavým materiálom 
- saunu nepoužívajte na nič iné len na saunovanie 
- saunu nikdy nevystriekavajte 
- saunové dvere sa musia otvárať von, musia sa dať otvárať iba ľahkým ťahom / 

dotykom /  
- malé deti nikdy nenechávajte v saune nestrážené 
- saunovanie nie je vždy vhodné  pre osoby s narušeným zdravím / konzultujte 

s lekárom /  
- tieto informácie starostlivo uchovajte 
- oboznámte sa so všetkými bodmi manuálu 
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Nieko ľko praktických rád :  
 

- nerobte nijaký otvor nad saunovým stropom. Na odvetranie priestoru nad saunou 
urobte jeden otvor cez stenu, v ktorej sú dvere do sauny, do voľného priestoru 

- ak máte na dverách sauny alebo stene okno , spodnú časť rámu nalakujte a spoj medzi 
sklom a drevom vytmeľte silikónovým tmelom. Zabránite tak, aby kondenzovaná para 
zo skla poškodzovala drevo. 

- prah a kľučky vo dverách do sauny nalakujte lodným lakom, ľahšie sa budú udržiavať 
v čistote. Ale pozor! Všetky ostatné drevené časti v saune musia zostať neošetrené                            
/ nenalakované, nenamorené /. 

- predtým než saunu prvýkrát použijete, rozkúrte ju a nechajte bežať aspoň hodinu. 
Odstránite tak zo sauny vôňu novosti. 

- pravidelne saunu čistite. Lavice a dlážku umyte mäkkým mydlom. Je to jemné čistidlo 
a zanecháva príjemnú vôňu.  

 
 
 
Ako ma ť zo saunovania čo najviac    
 
     

- pred saunovaním sa vždy osprchujte  
- vezmite si uterák, na ktorý si sadnete. Zostaňte v saune iba dovtedy, dokiaľ sa cítite 

príjemne . Potom sa choďte schladiť studenou sprchou. 
- buďte tolerantný k ostatným v saune. Nezvyšujte teplotu vyššie, ako je príjemná 

ostatným 
- malé deti milujú saunu. Ale pamätajte, nespúšťajte ich z očí! 
- po saune sa dôkladne osprchujte studenou vodou 
- nikdy sa neobliekajte hneď po saune. Spôsobilo by to iba ďalšie potenie. Oddýchnite 

si, dajte si  niečo chladené a vychutnávajte príjemné pocity. Neobliekajte sa, kým 
Vaše telo neochladne a póry sa opäť nezavrú.   

- výhodou infra sauny je možnosť návštevy aj oblečený 
- niekoľko kvapiek saunových esencií pomáha vyčisteniu nosných dutín a pomáha 

k uľahčeniu dýchania. 
 
 
Odporú čania pri výstavbe sauny  
 

- obklad z kvalitného dreva ( severský smrek, hemlock, osika, pínia, abachi....) 
- 45 – 50 mm minerálna vlna ako tepelná izolácia , približne 20 mm vzduchová 

medzera medzi izoláciou a vonkajšou stenou 
- 10 – 12 mm drevený obklad na stenách a strope  
- prichytená, nešmykľavá podlahová krytina, na stenách za obkladom vytiahnutá do 

výšky  
      50 mm 
- otvor na prívod vzduchu  – mal by byť na ňom uzáver z vonkajšej strany  
- na otvore na odvod vzduchu môže byť pohyblivá záklopka 
- lavice z min. 22 mm hrubého bezuzlového materiálu / abachi, osika, lipa /  

 
 

 
 
 
 
 



 4 

Popis infra panelov 
 
 
Infra panel je vyhrievacie teleso tvaru dosky upravené tak, aby funkčnou stranou do 
vykurovaného priestoru bol maximalizovaný tok tepelnej energie a zadným smerom 
minimalizovaný. Toto je dosiahnuté pomocou kryštálikov SiO2 na funkčnej strane 
a tepelnou izoláciou s reflexnou vrstvou na zadnej strane. Všetky tieto prvky sú po obvode 
spojené tenkým rámom z oceľového pozinkovaného plechu. Prívod elektrickej energie je na 
zadnej strane, alebo na boku panelu. Je to trojvodičový silikónový kábel o dĺžke 350 mm 
a prierezu 0.75 mm2. Rám z pozinkovaného plechu a zadná reflexná vrstva sú napojené na 
ochranný zelenožltý vodič kábla. Po stranách panela sú štyri príchytky. Farebné prevedenie 
je okrové s výraznou štruktúrou pieskovaného povrchu. 
Panely sú určené na montáž v obyčajnom prostredí, teplota povrchu 80-100°C, teplota 
zadnej strany 40-55°C, krytie IP40, povolená montáž na horľavú podložku. 

 
Popis funkcie 
 
Infra  panel  premieňa elektrickú energiu na teplo, ktoré rovnomerne zohrieva celú funkčnú 
plochu panela. Kryštáliky SiO2 maximalizujú odovzdávanie tepla sálaním o vlnovej dĺžke 
7-10 µm celou plochou do priestoru. Izolácia s reflexnou vrstvou minimalizuje únik tepla 
zadným smerom. 

Montáž  
Panely sa montujú štyrmi skrutkami cez otvory v úchytoch na ráme na stenu, alebo strop 
sauny. Panely sa pripájajú na el. sieť cez releový box IRB16 do výkonu 3,2 kW, alebo 
IRB48 do výkonu 10kW. Pri dimenzovaní ovládacích prvkov, káblov, inšt. krabíc a panelov 
sa zohľadňuje : 
inštalovaný výkon , rovnomernosť zaťaženia fáz a rovnomernosť rozloženia panelov. 
Potrebný výkon je približne 0,8 až 1kW/m3 podľa izolácie sauny. 

 
Výpočet povrchovej teploty a vlnovej dĺžky 
 
Podľa zjednodušeného Stefanov-Boltzmannovho zákona vzájomného sálania sivých telies 
pre danú činnú plochu panela platí: 

P = 4,85 . ( T / 100 )4 . s 
P         príkon vo W 
T         teplota povrchu panela v K 
s plocha činnej strany v m2 
4,85    Stefanov-Boltzmannova konštanta 
 
 
z toho: 

T =  67,385 . 4√√√√ P / s 
 
Príklad výpočtu povrchovej teploty panela o rozmeroch 600 x 600 mm a príkone 300W, 
kde panel má po obvode centimetrovú studenú plochu: 
 
 

     P=300W 

S = ( 600-20 )2. 1000-2 = 0,3364 m2 
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    T = 68,385 . 4√ 300/0,3364 = 368,2 K 

t =  T - 273 = 95,2 °C 

Pre výpočet vlnovej dĺžky použijeme Wienov zákon: 

λλλλ = 2885 / T 
 
λ vlnová dĺžka sálania v µm 
2885 Wienova konštanta 
T teplota povrchu panela v K 
 
λ = 2885/368,2 = 7,8µm 
Z uvedeného príkladu a hygienického hľadiska Wienov zákon jednoznačne dokazuje, že 
vlnové dĺžky tepelného žiarenia sú v tej oblasti, kde človek pociťuje príjemné teplo, telo ho 
absorbuje na 99% a nie je škodlivé pre zdravie. 
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1/ IB 16  
2/ CC 50 
3/ teplotný senzor 
4/ diaľkové ovládanie /nie je súčasťou dodávky,len na objednávku/ 
5/ INFRA PANEL 
6/ SVETLO  
7/ POISTKA 
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1/ IB 32  
2/ CC 50 
3/ teplotný senzor 
4/ diaľkové ovládanie 
5/ INFRA PANEL 
6/ SVETLO  
7/ POISTKA 
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FI – SA, Sasko Marián, Družstevná 24, 900 01  Modra 
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Návod na ovládanie pre CC 50 - N 
       Nastavenie prevádzkovej teploty 
 
Stlač TEMP  – predchádzajúca prevádzková teplota sa objaví na display. 
                         Ak ju chcete zmeniť, stlačením šípiek nastavte želanú teplotu. 
 
             Manuálne zapnutie a vypnutie 
 
Stlač ON/OFF – zapne, opätovným stlačením vypne. 
                              Maximálna doba prevádzky je 24 hod. = podľa nastavenia. 
 
 
            Bezpečnostná funkcia na zabránenie zásahu  
                    do nastavených hodnôt 
 
Plné blokovanie 
 
Po akejkoľvek manipulácii čakať min.20 sekúnd. Stlač šípku nadol, a potom súčastne  
TEPMP a TIME. 
Funkcia blokovania celého panelu zapnutá. 
Odblokovanie: Stlač šípku dole a súčastne ON/OFF. Blokovanie vypnuté. 
 
Teplotné blokovanie 
 
Stlač TIME /podrž / a TEMP a LIGHT súčastne. 
Funkcia blokovania teploty zapnutá. 
Odblokovanie: Stlač šípku dole a súčastne ON/OFF. Blokovanie vypnuté.  
 
            Programovanie časového zariadenia  
 

    UPOZORNENIE: maximálny súvislý operačný čas pre sauny je 24 hod. / podľa nastavenia 
montážnikom /. 

 
Na začiatku programovania času musí byť sauna vo vypnutom stave. 

- stlačte TIME /ukazovateľ hodín bliká/- nastavte šípkami hodinu zapnutia 
- stlačte TIME /blikajú minúty/- nastavte minúty zapnutia 
- stlačte ON/OFF – čas je aktivovaný. Ostáva blikať červená kontrolka. Po uplynutí 

nastaveného času sa sauna automaticky zapne/zároveň osvetlenie / a vypína  
       -    maximálna doba predprogramovania je 10 hodín.  
 
Toto nastavenie je možné zrušiť samovoľne stlačením ON/OFF. 
 

 

 


