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Navod na pouzitie saunovych peci
HELO CUP a CLASSIC



INSTALACIA SAUNOVEJ PECE
InStrukcie pre inStalovanie a upevnenie saunovej pece najdete na dalSej strane. Pri inStalovani dbajte
na:
- Vnutorné steny musia byt vyhotovené z kvalitného dreva napr.: seversky smrek, céder
alebo hemlok.
- Uistite sa ¢i sa rozmery zhoduju s rozmermi zadanymi v tabulke.
- Nezabudnite Ze strop a steny sauny su drevené a preto horlavé.
- Ubezpecte sa Ze stena sauny v mieste kde idete pec montovat je dostatoéne spevnena.
-V saune mézZe byt namontovana maximalne jedna pec.
- Ochranna ohradka pre pec musi byt namontovand v uréenych vzdialenostiach a nesmie byt
celistva.
- Pred inStalaciou skontrolujte i napéatie v el. sieti zodpoveda typu pece a €i jej vykon v KW
zodpoveda objemu sauny (1kW Vykonu na 1m? objemu sauny).
- Oboznamte sa so vSetkymi bodmi manudlu.

Montaz saunovej pece:

Vyvitajte 4 zavesné diery, pouZzite 3,5 mm vrtak. Hlavi¢ka skrutky by mala tr¢at priblizne 3 mm z
povrchu steny.

Uistite sa, Ze skrutky boli upevnené cez makké drevo saunového obloZenia do pevnej dosky uréenej
na samotné nesenie pece. Zaveste saunovu pec na skrutky. Upevnite spodné skrutky tak, aby ste
zabezpedili saunovu pec v Zelanej pozicii. Znovu skontrolujte vzdialenosti pece od vSetkych horfavych
predmetov a ubezpedte sa, Ze st dodrzané minimalne vzdialenosti, uvedené v tomto navode.

Moznos t’ vyberu ovladacieho panelu vpravo alebo v Favo.

Pece sa dodavaju s Casovacom termostatom vredu. AK je treba, je mozné presunudt ovladaci panel na
pravy alebo lavy bok. Toto by mal vykonat kvalifikovany odbornik pri inStalacii pece (obr. 4).

1. Obratte saunovu pec a odmontujte spodny panel.

2. Odmontujte ovladacie prvky (3) pre termostat (2) a asovac (1), tym ich priamo vytiahnete.

3. Odskrutkuijte tie skrutky, ktoré drzi Casoval aj termostat.

4. Odmontujte podkladovy panel z prednej €asti pece.

5. Presunite ¢asovac (1) a termostat (1) na stranu. Podkladovy panel (5) inStalujte s pouZzitim

skrutiek z termostatu a ¢asovaca.

6. ZatlaCte ovladacie prvky na nové miesto.
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VENTILACIA V SAUNE
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A Cerstwy

——

-— vzduch ¢f 60mm

Na to aby bolo vase saunovanie dokonale bezpec¢né, zdravé a uvolfiujuce, musi byt saunova
miestnost’ spravne odvetrana. Vstupujuci vzduch by mal byt, ak je to mozné, vedeny popod saunovu
pec. Tento otvor by mal mat’ priemer aspor 60mm.

Vystupujuci vzduch by mal byt, ak je to mozné, vedeny z opacnej steny, podla moznosti o nadalej
od otvoru pod pecou. Ventilacny otvor pre vychadzajuci vzduch by mal byt aspor dvojnasobkom
priemeru ventilatného otvoru pre vstupujuci vzduch pod pecou.

Dolezitost spravneho vetrania v saune

Nespravne vetranie v saune moZze viest k prehrievaniu podlahy a lavic, opéleniu stien a stropu
/stalemu spuastaniu tepelnej poistky/. Preto Vas Ziadame, aby ste dosledne dodrZiavali inStrukcie pre
vetranie v saune. Vetrdk na odvod horiceho vzduchu upravte tak, aby po€as saunovania mohol
odvéadzat 6-8 m® vzduchu na osobu a hodinu. Otvor na odvod vzduchu by nikdy nemal viest priamo
na Cerstvy vzduch.

Mechanické odvetranie neodporucame, pretoZze nespravne nastaveny vykon moze spdsobit
nebezpec€enstvo poZiaru.

Saunové dvere a pec na tej istej stene. Cirkulacia vzduchu vytvarana dverami by mala pracovat’ spolu
s horucim vzduchom vytvaranym pecou. Na ufah&enie tejto ¢innosti by mala byt pec umiestnené na
tej istej stene ako dvere /ak zvlaStne okolnosti neumoziuju umiestnit pec na tuto stenu, umiestnite ju
aspon ¢o najblizSie k nej/.

PRIPOJENIE PECE

Pouzity kdbel musi byt nehorlavy, silikdnovy ( VO5 SS - F). Rovnako ostatné kéble ktoré su pripojené

k peci (napriklad pre svetlo, alebo preruSovaci obvod pre iné elektrické zariadenia) by mali byt
rovnakého typu a mat rovnaké zapojenie ako horeuvedeny typ.




Na zapojenie pece s celistvou zadnou  €ast’ou do el. siete pouZite nasledujuci postup:
- Odstrante ovladacie prvky (2) tak Ze ich priamo vytiahnete
- Odskrutkujte skrutky na oboch stranach pece (1)
- Odstrarite spodny kryt pece
- Zapojte pec
- Nasadte spodny kryt pece naspéat
- Upevnite ho skrutkami (1)
- ZatlaCte ovladacie prvky spat’ na miesto (2)

Na zapojenie pece s delenou zadnou €ast’'ou do el. siete pouZzite nasledujici postup:
- Vyskrutkujte skrutky (1) z tabulky oznacujlcej typ pece.
- Odstrante tabulku.
- Zapojte pec.
- Naskrutkujte tabulku spéat’ na miesto.

NASTAVENIE TEPLOTY

Nastavte ovladanie termostatu na Zelanu teplotu. Sauna bude vyhriata na Zelanu teplotu priblizne za
30 aZ 60 minut v zavislosti od velkosti a konstrukcie sauny.

Suché a vihké sauny su formy, ktorych minulost’ siaha do davnej minulosti. Tieto hortce kupele st
najlepsie pri teplotach 70-90 ° C.

OCHRANA PROTI PREHRIATIU

Ak z akéhokolvek dbvodu teplota vzduchu v saune prekroci povolend hranicu, ochranna poistka
automaticky vypne pec z elektrickej siete. Ked sa pec opat vychladi, méZete ju znova pustit, ak
stlacite tlaCidlo reset. Tlacidlo reset sa nachadza na peci pod krytom ovladacieho panelu vedla
ovlddania termostatu a stlacite ho tak, Ze prestrc€ite dIhsi skrutkova€ cez otvor. Ak ma pec spodnu
Cast zjedného kusa, tato musi byt najprv odmontovana. Predtym neZ aktivujete tlacidlo reset,
doporucujeme Vam preskumat pricinu aktivacie tepelnej poistky.

CASOVA PREDVOL'BA

Ovladaci prvok Casovej predvolby, ktory ju zarovern spusta, automaticky vypne pec v nastavenom
Case.

Nastavenie 4+ 8 hodin ¢asovej predvolby.

Casovy spina¢ dovoluje | az 8 hodin ¢asovej predvolby s maximéalnou dobou prevadzky 4 hodiny.

Ak chcete pouZit saunu ihned, nastavte ovlddanie kdekolvek medzi 1.a 4.hodinu a pec sa ihned
zapne.

SAUNOVE KAMENE

Saunové kamene moéZzu byt zapraSene, doporucujeme ich kratko oplachnut'skér,ako ich vioZite do
pece. Vlozte najvacsie kamene az na dno. Neukladajte kamene prili§ blizko seba, ale uloZte ich
tak,aby ste medzi nimi zabezpedili dostato€nu cirkulaciu vzduchu. Aby sa zabranilo pripadnému
po3kodeniu pece, alebo zraneniu, pouZivajte len osved¢ené kamene vulkanického pévodu. Ihned
kamene vymernite ak zistite, Ze praskaju.

Ak nechcete aby bol vzduch v kabine suchy, vihkost pri saunovani ziskate polievanim kameriov
Tymto spdsobom dosiahnete relativnu vihkost 10 — 25 %. Do vody, ktorou sa polievaju kamene

mbZete pridat saunové esencie.

Upozornenie: Nikdy nenalievajte saunové esencie priamo na kamene!!! Treba ich vZzdy zmieSat
s vodou.



ODPORUCANIA PRI VYSTAVBE SAUNY
-obklad z kvalitného dreva ( seversky smrek, hemlok, osika, pinia, abachi ...)
- 45-100 mm mineralna vina ako tepelna izolacia, priblizne 20 mm vzduchovi medzera
medzi izolaciou a vonkajSou stenou .
- 10-12 mm dreveny obklad na stenach a strope.
- Uchytena, neSmyklava podlahova krytina, na stenach za obkladom vytiahnuta do vysSky 50 mm.
- Otvor na privod vzduchu - mal by byt na fiom uzaver z vonkajSej strany.
- Na otvore na odvod vzduchu mbZe byt pohybliva zaklopka.
- Lavice z min. 22 mm hrubého bezuzlového mat. / abach, osika, lipa /.
- Odpadovy kanal /mal by byt vo verejnych saunach/

AKO MAT ZO SAUNOVANIA CO NAJVIAC.

-pred saunovanim sa vzdy osprchujte

-vezmite si uterak, na ktory si sadnete. Zostafite v saune iba dovtedy, pokial sa citite prijemne.
Potom sa chodte schladit’ studenou sprchou.

-budte tolerantny k ostatnym v saune. Nezvysujte teplotu vysSie, ako je ostatnym prijemna .

-malé deti miluja saunu. Dovolte im &fapkat sa vo vedre s vodou na zemi alebo na niZSich laviciach,
kde je o nieCo chladnejSie. Ale paméatajte, nespustajte ich z oci!

-po saune sa dokladne osprchujte studenou vodou

-nikdy sa neobliekajte hned po saune. Spdsobilo by to iba dalSie potenie. Oddychnite si, dajte si nieCo
chladené a vychutnavajte prijemné pocity. Neobliekajte sa, kym VaSe telo neochladne a pory sa opat
nezavrd.

UPOZORNENIE!

-Nezakryvajte saunovu pec. Riskujete vznik poZziaru.

-Nedotykajte sa vrchnej Casti pece. MbZete sa popalit.

-Nespravne vetranie alebo nespravne umiestnena pec méze za urcitych okolnosti viest

k nadmernému vysuSaniu dreva a tym spdsobit vznik poZiaru.

-DIaZku v saune pokryte neSmyklavym materialom.

-Saunu nikdy nevystriekavajte.

-Saunové dvere sa musia otvarat von. Musia sa dat otvarat’ iba lahkym tlakom /dotykom/.

-Saunu nepouZivajte na ni€ iné, len na saunovanie.

-Nezapdjajte v saune viac nez jednu pec okrem pripadu, Ze zapajate pec dvoijita.

-Na polievanie kamerov pouZivajte iba beznu pitni vodu a esencie doporu¢ené vyrobcom / iné mozu
spoOsobit poziar. / Esencie vzdy zriedte vodou podla odporu¢aného riedenia, nikdy ich nelejte priamo
na kamene nezriedené !!!

-Malé deti nikdy nenechavajte v saune nestradzené.

-Saunovanie nie je vZzdy vhodné pre osoby s naruSenym zdravim /konzultujte s lekarom/.

-Tieto informécie vloZte na bezpedné miesto.

AKO MAT ZO SAUNOVANIA CO NAJVIAC.

-pred saunovanim sa vzdy osprchujte

-vezmite si uterdk, na ktory si sadnete. Zostarite v saune iba dovtedy, pokial sa citite prijemne.
Potom sa chodte schladit' studenou sprchou.

-budte tolerantny k ostatnym v saune. NezvySujte teplotu vySSie, ako je ostatnym prijemna .

-malé deti miluja saunu. Dovolte im ¢lfapkat sa vo vedre s vodou na zemi alebo na nizSich laviciach,
kde je o nie€o chladnejSie. Ale pamatajte, nespustajte ich z oci!

-po saune sa dbékladne osprchujte studenou vodou

-nikdy sa neobliekajte hned po saune. Spésobilo by to iba dalSie potenie. Oddychnite si, dajte si nieCo
chladené a vychutnavajte prijemné pocity. Neobliekajte sa, kym VaSe telo neochladne a pory sa opat
nezavra.




MINIMALNE VZDIALENOSTI
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Nieko ko praktickych rad:

-nerobte nijaky otvor nad saunovym stropom.

-ak mate na dverach sauny alebo stene okno, spodnu €ast ramu nalakujte a spoj medzi sklom
a drevom vytmelte silikbnovym tmelom. Zabranite tak, aby kondenzovana para zo skla
poskodzovala drevo.

-prah a klu¢ku/z vonkajSej strany/ na dverach do sauny nalakujte lodnym lakom, lahSie sa budu

udrziavat v Cistote. Ale pozor! VSetky ostatné drevené €asti v saune musia zostat neoSetrené

/nenalakované, nenamorené/.

-palubovku davajte na podlahu iba v pripade, ak je dldZka kizka. Palubovka je nepraktick& a
prediZzuje ¢as vyschnutia rozliatej vody.

-nikdy nenechavajte drevené vedro v saune po saunovani.

-predtym, nez saunu prvy krat pouzijete, rozktrte na 90 ° C a nechajte pec bezat aspori
hodinu. Odstranite tak zo sauny véru novosti.

-pravidelne saunu distite. Lavice a dlazku umyte makkym mydlom. Je to jemné distidlo a zanechava

prijemnu vonu.
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